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ELOSZO

Kedves Olvasonk!

A legkisebb erek jelent6ségét,
valamint a jol mik6d6 mikrocir-
kulacié egészségliinkre gyakorolt
hatéaséat alulértékelik. Bar felis-
merhetd a mikrocirkulacié zava-
ra és a klilénféle betegségek és
rendellenességek kbzétti 6ssze-

fliggés, ezt a tényt a diagnoszti- RA Erhard Hackler
ka és a terapia soran eddig nem A Szbvetségi Egészség-
vették figyelembe kells sdillyal. ugyi és Fogyasztovédelmi

Informacios Egyestulet

Ennek egyik oka, hogy a kis vé- (Bundesverbands fiir
rerek és a célszervek testi sejtjei Gesundheitsinformation und

o e Verbraucherschutz —
lfozoft zaylo osrszetett {‘olyamatok 0 Era e
és kélcsénhatasok még nem ligyvezet6 elndke

teljesen ismertek, ezaltal lehet-
séges terapias megkéozelitések
sem allnak rendelkezésre.

Szeretnénk elérni, hogy a mikrocirkulacio témaja szé-
lesebb kérben valjon ismertté, és hozzajarulni ahhoz,
hogy tébb figyelem iranyuljon a legkisebb vérerekben
lejatsz6do folyamatokra. A zavart mikrocirkulacié ser-
kentésére, és ezaltal az illeté egészségi allapotanak és
a jollétének javitasara rendelkezésre allo terapias lehe-
téségek jelenleg korlatozottak. Tamogatjuk a tuddsok,
orvosok, egészsegpolitikai déntéshozok csereprogram-
Jait annak érdekében, hogy a mikrocirkulacié kutatasat
elémozditsuk. Hiszen ez az el6feltétele annak, hogy
mélyebb ismereteket szerezhessiink, és Uj kezelési
modszereket lehessen kifejleszteni.

RA Erhard Hackler



ELOSZO

Kedves Olvasonk!

Ha szerveinkhez és széveteink-
hez nem jut elegendé mennyi-
séqgl vér egészen a legesleg-
kisebb erekig, akkor elégtelen
lesz az oxigénellatasunk, és
hianyt szenvednek a legfonto-
Prof. Dr. Dr. med. sabb tapanyagokban. llyenkor
R bl?a!f UW? ?etgr t szervezetiink teljesitbképes-
al|ergzlrégi2’nﬁer?)f%(;?f;rszio_ sége is csbkken. Nehezebben
I6gia, laborvizsgélat, derma- regeneralodunk, gyengének
toonkoldgia, ambulans mﬁté_t.ek érezziik magunkat, és hajlamo-
szakorvosa, Hautzentrum Min-
chen West (Nyugat-Miincheni sabba valunk a betegségekre.
Bérgydgyaszati Kozpont) Ezenkiviil az érintett szervrend-
szerek mikddése fokozatosan
romolhat. A rossz vérellatas
kévetkezményeként felléphetnek vagy sulyosbodhatnak
bizonyos betegségek és rendellenességek, példaul kroni-
kus sebgyogyulasi zavarok, kronikus anyagcsere-beteg-
ségek, érbetegségek és kronikus fajdalom.

Ebben a tajékoztatoban szeretnénk réavilagitani a jol
miik6dé vérkeringés fontossagara, kliléndsen a mik-
rocirkulacio kiilénféle kérképekben betoltott jelentbs
szerepére. A mikrocirkulacié a vérkeringés azon részét
jelenti, amely a szerteagazo, legkisebb méretii vérerek
halézataban zajlik. Sok esetben lehetéség van arra, hogy
a mirkocirkulacio célzott serkentésével javitsuk jollétiinket
és egészségi allapotunkat. A brosuraban bemutatjuk On-
nek a kiegészité modszerként bevethets fizikai érterapia
alkalmazasat.

Prof. Dr. Dr. med. Ralf Uwe Peter



ELOSZO

Kedves Olvasoink!

A tudésok vilagszerte
kutatasokat végeznek a
mikrokeringés tertiletén.
Tobbek kbzétt a mikroerek
miikédésével, a mikroke-
ringés kilbnb6zé meg-
betegedéseknél jatszott

szerepévek és a mikro- Dr. Alfons J. H. M. Houben,
keringés serkentésének PhD
lehet6ségeivel foglalko- President of the European Society

L for Microcirculation (ESM),
zunk. Az elmult években Maastricht University

Szamos Uj ismeretre

tettiink szert e tekintetben.

Tudjuk példaul, hogy a mikrokeringési zavar — szaknyel-
ven mikrovaszkularis diszfunkcio, réviden MVD — olyan
megbetegedésekkel jar egytitt, mint pl. a cukorbeteg-
Ség, a szem, a vese és az idegrendszer karosodasa. A
legujabb kutatasok szerint életmodunk is hatassal van a
mikrokeringésre. A jelentds elhizas és a mozgashiany a
mikrokeringés zavarahoz vezethet. Célunk, hogy e tudo-
manyos kutatasok fényében szabvanyositsuk az MVD
meérésére kidolgozott modszereket, és uj diagnosztikai
és terapias eljarasokat hozzunk létre, vagy fejlessziink
tovabb. Ez a tajékoztatd anélkiil vilagitia meg a jol mi-
kddb mikrokeringés jelent6ségét, hogy tulsagosan a tu-
domanyos részletekbe bocsatkozna. Megtudjuk beldle,
hogy ha tébb figyelmet forditunk a mikrokeringésre, sok
megbetegedés megelbzéséhez, korai felismeréséhez és
hatékony kezeléséhez jarulunk hozza. Ennek jegyében
kivanok gondolatébresztd olvasast!

Prof. Dr. Ph. D. Alfons J. H. M. Houben



VERKERINGESI RENDSZERUNK

Nyugalmi allapotban sziviink percenként 4-6 liter vért
pumpal az érrendszeriunkbe. A vérerek kiterjedt halézata
biztositja szervezetlnk vérellatasat, ezaltal az oxigén és
az életfontos tapanyagok eljuttatasat az 6sszes szer-
vinkhoz és szovetlinkh6dz, egészen testlink egyes sejtje-
ihez, valamint egyidejlileg az anyagcsere- €s anyagcsere
mellék termékek elszallitasardl is gondoskodik.

* A féver6eren (aortan) kereszttil oxi-
génben gazdag vér folyik a szivbél az
artériakon at. Ezek kisebb arteriolakka,
majd hajszalerekké (kapillarisokka)
agaznak el. A kapillarosok kis meéret
visszerekbe (venolakba) mennek at,

A amelyek egyre nagyobb atméréji ve-

W nakba torkollnak bele. Végul a felsé és

also ures vénakon keresztul visszaa-

ramlik a vér a szivbe.

* A vérkeringésnek korulbelll 74 sza-
zaléka a legkisebb vérerek rendkivil
finom halézataban, 11,5 szazaléka a
verberekben, 14,5 szazaléka pedig a
visszerekben zajlik.

B Errendszer

Minél tavolabb talalhatdok az erek a szivtdl, annal tdbb
elagazassal alakulnak kisebb erekké. A nagy atmérgji
vérerek elsésorban a vér szallitasaért és a folyamatos
véraramlasért felelések, mig a kis erek — amelyeket
mikroereknek is nevezink — végzik a testi sejtek ellata-
sat, valamint az anyagcsere- és bomlastermékek el-
szallitasat. A mikroerek kdzé az arteriolak, a kapillarisok
és a venolak tartoznak (lasd az abrat). Szervezetiink
kapillarisain keresztil torténik az anyagok kicserélédése.




A KAPILLARISHALOZAT ES A MIKROCIRKULACIO

Felsé ures _ Hajszalerek
(ve:aIS:::; (kapillarisok) teriiletei o A kap|||é|"|$0k te'JeS
superior) testlinket behal6zzak.

e Kis veréerek
Q’g (arteriolak)

Féveréér

. Atapanyagok és
Aliti’szrzeésr (aorta) az oxigén leadasa
(vena cava Hajszalerek a sejtekbe
inferior) (kapillarisok)

teriilete

// - A salakanyagok,
= példaul a
\ szén-dioxid
L felvétele a vérbe
:“ = 57 Kis visszerek (venolak)
A nagyobb erekkel ellentétben a kapillarisok vékony
fallal rendelkeznek, amely bizonyos anyagok sza-
mara atjarhato. Ennek kdszonhetden a kapillaris
terlleten létrejohet az anyagok kicserélése a vér és a
szovetek kozott.

* A kapillarisok az arteriolakkal és venolakkal egyutt
képezik a mikrovaszkularis halézatot. Itt zajlik a vér-
keringésnek az a része, amelyet mikrocirkulacionak
nevezunk.

Halozatos szerkezetet, ugynevezett kapillaris teruletet
képeznek. Amikor a nagyobb arteriolakbdl érkezé vér

a kapillaris terileten eloszlik a szamos hajszalérbe,
csOkken a vérnyomas, és a vér immar kisebb sebesség-
gel aramlik. A kapillarisok vékony, félig atereszté falan
keresztll megy végbe a gaz- és anyagcsere a vér és a
kornyez6 szbvetek kozott. A kapillarisok ismét egyesdl-
nek kis visszerekké (venolakka), és a vér ezeken a poszt-
kapillaris venolakon keresztll folytatja utjat. A vérnyomas
és az aramlasi sebesség ndvekszik, és a vér az egyre
nagyobba valo vénakon at végll visszajut a szivbe.

A vérerekben torténd elérehaladasat nevezzik véraram-
lasnak. Az orvostudomanyban a 100 ym kisebb atmérs-



jG vérerek teruletén zajlé véraramlast mikrocirkulacionak
nevezik.

B A véraramlas szabalyozasa

A vér aramlasi jellemzdit — amelyek a fizika térvényeit
kovetik — kiilonféle tényez6k befolyasoljak. Donté sze-
repet jatszik a vérnyomas, az erek atmérdje, az érellen-
allas és a vér folydssaga (viszkozitasa). Szerveztink az
egyes tényez8k befolyasolasara kulonféle szabalyozasi
mechanizmusokkal rendelkezik, ezaltal a kildnb6z6
szervek és testrészek vérellatasat a mindenkori szik-
ségletekhez tudja igazitani. A szervek vérellatasi igénye
ugyanis nem allandd, hanem az aktualis terheléstél
fugg. Ha példaul sportolunk, az izomzat rovid idére foko-
zottabb vérellatast igényel, vagyis ezen a tertleten tobb
vérnek kell bearamolnia a mikrocirkulacidba.

Az arteriolak jelent6 szerepet jatszanak a véraramlas
szabalyozasaban. Az erek izomzatanak 6sszehuzé-
dasaval (kontrakcio) és elernyedésével (relaxacio)
valtoztathatd az erek atmérdéje, ezaltal szabalyozhaté a
vérnyomas és a vér aramlasi sebessége a kapillaris te-
rileten. Ha példaul a fokozottabb terhelés miatt ndvelni
kell a vérellatast, akkor a vérnyomasnak és az aramlasi
sebességnek a kapillaris tertleten a lehet6 legalacso-
nyabbnak kell lennie.

A VERARAMLAS SZABALYOZASA

A véraramlas az egyes érszakaszokon eltéré médo-
kon szabalyozhat6. Szamos kézponti és helyi szaba-
lyozasi mechanizmus létezik. Az ératmérd valtozasat
el6idézd jelek kdzvetitése az ereket ellato idegeken

keresztll (neuronalis uton), hirvivé anyagok (hormo-
nok) utjan, illetve helyileg, mechanikus modon, izo-

mosszehuzodas kivaltasaval (autoregulacio) torténik.



A MIKROCIRKULACIO JELENTOSEGE

Kdénnyen belathatd, hogy egészségiink megbrzése
érdekében mennyire fontos a zavartalan véraramlas. Ha
a mikrocirkulacio valahol nem mikddik megbizhatdan,
ott a vér és a szdvetek kdzdtt zajlé anyagcsere romlik. Ez
azt jelenti, hogy a kérnyez6 sejtek bizonyos kortilmények
kozott nem jutnak kielégité mennyiségl oxigénhez és
tapanyagokhoz, valamint az anyagcsere- és lebomlasi
termékek elszallitasa nem lesz megfelels. Ez hatranyo-
san befolyasolja az érintett testi sejtek és az adott sejtek-
bél allé szervrendszerek mikodé- és teljesitéképességét.
Azt is mondhatjuk tehat, hogy egy adott szervrendszer
funkcionalis allapotat nagyrészt a mikrocirkulaciéjanak
funkcionalis allapota hatarozza meg.

B A mikrocirkulaciés zavarok okai

A vérellatast kulonféle ténye-
z8k hatranyosan befolyasolhat-
jak. A vérerek allapota dontd
szerepet jatszik ebben. Idealis
esetben az erek lerakddasoktol
mentesek, rugalmasak és el-
asztikusak. Sokaknal azonban
bizonyos kérfolyamatok kdvet-
kezményeként vagy az élet-
korbdl adéddan ugynevezett
plakkok rakédnak le az erek
belsd falara. Ennek kdvetkezté-

A sportolassal meg-
elézhetd az arteriosz-
klerézis. A rendszeres

ben az erek fokozatosan meg- mozgas csokkenti a
keményednek és beszlikllnek. vérnyomast, javitja a
Ezt laikus megfogalmazassal zsiranyagcseret, segit a
érelmeszesedésnek nevezik, tulsuly csékkentéseben

és mérsékli a cukorbe-

mig az orvostudomanyban et kos e

arterioszklerozisrol beszélink.
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Az arterioszklerozis 6 kockazati tényez6i a mozgashi-
any, a helytelen taplalkozas és tulsuly, a dohanyzas, a
magas vérnyomas és a stressz. Mivel életmddunk nagy
szerepet jatszik ebben, az arterioszklerozist az ugy-
nevezett civilacios betegségek kozé soroljuk. Tovabbi
tényezd az életkor. Korulbeldl a 40. életév utan az
erekben is megfigyelhetk kopasi jelenségek. A szdve-
tek keménnyé és merevvé valnak. Csaknem valamennyi
idéskoru személynél megallapithatd arterioszklerozis.

ERBETEGSEGEK: ANGIOPATIA

Az angiopatia az erek megbetegedéseinek orvosi
gy(ijtéfogalma. Altalaban az artériak és az arteriolak
karosodasait értjuk alatta. Amennyiben a legkisebb vé-
rerek, vagyis az arteriolak és a kapillarisok érintettek,
akkor mikroangiopatiarol, ha pedig a nagyobb artériak,
akkor makroangiopatiarol beszélink. Az angiopatia
leggyakoribb oka az ateroszklerozis.

Emellett azonban szamos betegség, példaul anyagcse-
rezavarok (pl. cukorbetegség), zsiranyagcsere-zavarok,
tovabba sziv- és érrendszeri betegségek is eldidézhet-
nek érkarosodast — és ezaltal vérellatasi zavarokat — a
legkisebb erekben. Ezenkivil gyogyszerek mellékhata-
saként is felléphetnek ilyen zavarok.

B A mikrocirkulaciés zavar egészségugyi
kovetkezményei

A nagyobb erekben kialakulo arterioszklerdzis és veérella-
tasi zavarok kovetkezményeire Ujra és Ujra felhivjak a fi-
gyelmet, hiszen fenyeget szévédményik a szivinfarktus
és a szélités. A legkisebb erek véraramlasi zavarainak
hatasait illetéen a legtébb ember azonban sokkal kevés-
bé tajékozott. Sok betegben ezért fel sem meril annak
lehet6sége, hogy panaszai és testi tinetei talan a mikro-



cirkulacié zavaraira vezethet6k vissza. Az elvaltozasok
lappangva alakulnak ki, és hosszabb ideig észrevétlenek
maradhatnak. Eleinte gyengének és erétlennek érzi ma-
gat a beteg, mivel a sejtek szamara hianyzik a sziikséges
energia. Az izomzat a fizikai megeréltetés utan nehezeb-
ben regeneralddik, az immunrendszer legyengll, ezért
nagyobb eséllyel alakulnak ki bizonyos betegségek, és
lassulnak a gyégyulasi folyamatok.

A mikrocirkulacids zavar végul az érintett szOvetek és
szervek heveny vagy kronikus betegségeihez és miiko-
dészavaraihoz vezethetnek. A kdvetkez6 fejezetben azt
ismertetjlik, hogy az egyes korképek hogyan fliggnek
0ssze a mikrocirkulacié zavaraval, és milyen terapias
megkdzelitések adddnak ebbdl.

A MIKROCIRKULACIOS ZAVAR KOVETKEZMENYEI

* A sejtek tartésan fennalld energiahianya az altalanos
testi és szellemi teljesitéképesség hanyatlasahoz
vezet.

» Az immunrendszer legyengul, ezért nd a fert6zések-
re valé hajlam.

» Ez — fliggetlenul attol, hogy mely szévetek érintet-
tek — a szervm(ikodés karosodasahoz és tovabbi
szovédmeényekkel jard kronikus szervmikodeési
zavarokhoz vezethet.

* Eleve fennallo betegségek esetén a betegség rosz-
szabbodasanak kockazata fenyeget.

* A regeneracios és gyogyulasi folyamatok lelassul-
nak. Bizonyos esetekben tartésan fennallé sebgyo-
gyulasi zavarok Iéphetnek fel.

* A stressz minden formajaval szemben csokken a
tlréképesseég. A stressz gyorsabban tudja kivaltani
testi és szellemi egészséguinkre gyakorolt karos ha-
tasait. Ha a mikrocirkulacié zavart szenved, kulono-
sen hajlamosakka valunk betegségekre és fert6zé-
sekre, és nehezebben épliliink fel ezekbdl.
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A MIKROCIRKULACIOS ZAVARRAL OSSZEFUG-

GESBEN ALLO BETEGSEGEK ES PROBLEMAK

B Anyagcserezavarok, példaul diabétesz
mellitusz

A diabétesz mellitusz a cukoranyagcsere zavara. A vér-
cukorszintet alapvetéen az inzulin nev( hirvivd anyag
szabalyozza. Amennyiben nem termel6dik elegendd
inzulin (1-es tipusu diabétesz) vagy cstkken az inzulin
hatasa (2-es tipusu diabétesz), tartosan emelkedett vér-
cukorszint alakul ki. Ez egy id6 utan a vérerek jelent6s
karosodasahoz vezet. Ezt diabéteszes angiopatidnak is
nevezzuk. Ha ez a nagyobb ereket érinti, akkor tdbbek
kozott a szivinfarktus és a széllités kockazata is megné.
A mikroerek diabétesz altal kivaltott elvaltozasai sulyos
szévédményeket is eldidézhetnek.

» Zavart mikrocirkulacio diabétesz mellitusz esetén
A diabéteszes mikroangiopatia legrettegettebb hosz-
szu tavu szév8dményei kdzé tartozik a szemkarosodas
(diabéteszes retinopatia), a
Qg vesekarosodas (diabéteszes
\ w nefropatia) és az idegkaroso-
, das (diabéteszes neuropatia).
’)/ Németorszagban és az ipari
E\ orszagokban a diabéteszes
' retinopatia a kdzépkoruaknal
el6fordulé6 megvakulas f6

A vilag lakossaganak oka. Szemiink ideghartyajat
mintegy 10%-a szenved . . .

. . (retina) a legkisebb mikroerek
cukorbetegségben (dia- o X X
betes mellitus). A f6 ok az latjak el tapanyagokkal és
egészségtelen életmod: oxigénnel. A cukorbetegség
nem megfeleld etkezés, hosszu tavon oly mértékben

thql,s uly es a testmozgas karosithatja a mikroereket,
ianya.

hogy a vérellatds nem lesz




kielégit6. Az érintettek eleinte mindent homalyosan
latnak, mintha egy fatyolon at néznének. El6rehaladott
stadiumban kifejezett lataszavarok Iéphetnek fel, amelyek
vaksagig rosszabbodhatnak.

A Német Diabétesz Tarsasag becslése szerint a cukor-
betegek 20-40 szazalékanal alakul ki a betegség lefolya-
sa soran vesekarosodas. Veséink feladata tébbek kozott
a mérgek és salakanyagok kiszlrése a vérbdl, hogy azok
a vizelettel kivalasztasra kertljenek. Ezt a vesetestecs-
kékben talalhaté apré vérerek végzik. A tartésan fennalld
magas vércukorszint karositja ezeket a mikroereket.

Ennek kévetkeztében csdkken a vese szlirbképessége,
és a szervezet méregtelenitése a tovabbiakban mar nem
lesz kielegitd. Kezelés nélkul ez az allapot kronikus ve-
seelégtelenséghez vezet, ami dializissel vagy veseatul-
tetéssel végzett vesepotlo-kezelést tesz szilkségessé az
érintetteknél. A cukorbetegek korilbelll 30 szazalékanal
idegkarosodas lép fel. Ennek oka egyrészt az, hogy az
idegsejtek anyagcseréjét megzavarja a magas vercu-
korszint. Masrészt az idegeket ellaté mikroerek karoso-
dasa karosan befolyasolja az idegsejtek oxigénellatasat.
Ennek észlelhet6 kdvetkezményei az érzészavarok, mint

A DIABETESZ MELLITUSZ ESETEN FENNALLO
MIKROCIRKULACIOS ZAVAR HOSSZU TAVU
KAROS KOVETKEZMENYEI

* Latasromlassal jaré szemkarosodas (diabéteszes
retinopatia)

* A vesemilikddés karosodasa (diabéteszes nefropatia),
amely mlivese-kezelést igényl6 veseelégtelenségig
rosszabbodhat

« Erzékelési zavarokkal és a fajdalomérzékelés zavara-
val jaro idegkarosodasok (diabéteszes neuropatia)

* Rossz sebgyogyulas (diabéteszes lab szindroma)



példaul a bizserg6 érzés, az égé fajdalom vagy a zsibb-
adas, amelyek els6sorban a kezekben és a labfejekben
jelentkeznek. Ezenkivil a tapintas- és hémérsékletérzé-
kelés, valamint a fajdalomérzékelés is csdokkenhet. Ez
utébbi kedvez a diabéteszes lab szindréma kialakulasa-
nak, mivel az illet6 nem észleli id6ben a sebeket, ame-
lyek — szintén a mikrocirkulaciés zavar kdvetkeztében

— rosszul gyogyulnak.

B Sebgyoégyulasi zavarok

Az egészséges szervezet képes a test sérilt szove-
teinek meguijitasara vagy pétlasara, valamint a sebek
zarasara. Azok a sebek, amelyek az alkalmazott keze-
Iés ellenére korllbelil négy hét elteltével sem mutatjak
gyogyulas jeleit, kronikus sebnek tekintendék.

* Mikrocirkulacios zavar sebgyoégyulasi zavarok
esetén

Ahhoz, hogy a természetes gydgyulasi folyamat
zavartalanul végbemehessen, sziikséges a karoso-
dott szévetek optimalis tapanyag- és oxigénellatasa.

A vérellatasi zava-
rok — kuléndsen a
kiserekben — lassitjak
és akadalyozzak a
sebgyogyulast. A kro-
nikus sebek gyakran
a diabétesz melli-
tuszhoz tarsul6 rossz
vérellatas kovetkez-
ményeként, érbe-

A rossz sebgyoégyulasban gyakran ! s
tobb tényez6 egyiittesen jatszik sze-  tegségek, valamint
repet. A — példaul diabétesz mellitus nyomasi fekélyek

okozta — ér- és idegkarosodasok
képezik a sebgyogyulasi zavar legy-
gyakoribb okait.

(dekubitusz) talajan,
agyhoz kotott bete-
geknél alakulnak ki.
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B Elzarédasos pe-
riférias artérias
betegség (ASO)

Az arterioszklerodzis ko-
vetkeztében az erek mo-
gOtti izomzat vérellatasa
romlik. Az izomszovet
mikrocirkulacidja immar

nem képes biztositani a A betegség korai stadiumaban
sejtek optimalis ellata- specidlis jarastorna és célzott
sat. Az izomzat igénybe gyogytorna segiti a kezelést. Ja-

vasolt csatlakozni egy értorna-cso-
o . porthoz, ahol szakszer( vezetés
jaraskor — elSfordul, mellett térténnek az edzések.
hogy az oxigénellatas

nem kielégitd. A rossz

vérellatasu lab erétlenné és fajdalmassa valik. A kés6bbi
stadiumban mar igen kis jarastavolsag esetén, sét, nyu-
galomban is fellép a fajdalom.

vétele esetén — példaul

* Mikrocirkulacios zavar az ASO-ban

Az arterioszklerdzis kdvetkeztében az erek mogotti izom-
zat vérellatasa romlik. Az izomszdvet mikrocirkulaciéja
immar nem képes biztositani a sejtek optimalis ellatasat.
Az izomzat igénybe vétele esetén — példaul jaraskor —
el6fordul, hogy az oxigénellatas nem kielégitd. A rossz
vérellatasu lab erétlenné és fajdalmassa valik. A kés6bbi
stadiumban mar igen kis jarastavolsag esetén, sét, nyu-
galomban is fellép a fajdalom.

B Lassabb regeneracio, a védekezérend-
szer gyengesége

Szervezetinknek minden testi megerdltetés — legyen ez
betegség vagy sérilés, illetve sporttevékenység vagy
szellemi munka — utan sziksége van egy regeneracios
fazisra. Terhelés alatt az anyagcsere- és reakciéfolya-
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matok megvaltoznak.
A szervezet igénybe
vett sejtjeinek fokozo-
dik a vérellatasi igénye,
mivel tébb tapanyagra és
oxigénre van szukséguk.
Egyidejlleg tébb anyag-
cseretermék is keletkezik,
amelyeket el kell szalli-
tani. A terhelést kdvetd
Ahhoz, hogy megérizziik egész- regeneracio arra szolgal,
ségiinket és teljesitbképessé- hogy a tapanyagraktarak
gunket, energiaraktarainknak ismét feltditddjenek, és
Ujra fel kell toltédnilik a testi vagy -

helyrealljon az anyagcse-

szellemi igénybevétel utan. ) d
re eredeti egyensulya.

* A mikrocirkulacio jelentésége a regeneraciéo szem-
pontjabdl

A sejtek ellatdsanak és a bomlastermékek eltavolitasa-
nak legfontosabb része a mikroerekben zajlik. A mikro-
cirkulacié zavarai ennélfogva a regeneracio folyamatat
is karosan befolyasoljadk. Ez azt jelenti, hogy az érintett
szovetek sejtjeinek lassul az ellatasa vagy ellatdsuk
nem felel meg a sziikségletiknek. Hosszu tavon ez
csokkenti az altalanos teljesitéképességet. Szerve-
zetlink szamara hosszabb id6t vesz igénybe, hogy a
megprobaltatas utan regeneralddjon, lassabban épuliink
fel, gyorsabban kimerilink és hajlamosabba valunk a
betegségekre.

B Az erek egészségének javitasa érdeké-
ben alkalmazhaté moédszerek

Ezek egyike a zavart mikrocirkulécio serkentése — a
zavar okainak kikliszobolése azonban éppoly fontos.
Az alapbetegségek (példaul diabétesz mellitus, magas
vérnyomas, emelkedett koleszterinértékek) kdvetkeze-



tes kezelése mellett a
betegeknek at kell gon-
dolniuk életmodjukat és
taplalkozasi szokasaikat,
és a karos hatasokat le-
hetéleg ki kell kiiszobdlIni.

Ehhez feltétlenll hoz-
zatartozik a dohanyzas
abbahagyasa valamint
tulsuly esetén a fogyas.
Ha a beteg azutan mér- Minden egyes elszivott ciga-
tékletesen taplalkozik retta karositja az erek falat, és

q . elBsegiti az arterioszklerdzist.
ren SZEBI’(?S.en m?ZOQ ?S A dohanyosoknak segitséget
megprobalja lekiizdeni a kell kérnilik a dohanyzasrdél valé
stresszt, akkor nagyban leszokashoz. Vannak példaul
hozzajarul erei védelmé- olyan dohanyzasrdl leszoktato
hez és a kezelés ered programok, amelyeket tamogat a

tarsadalombiztositas.
ményességehez.

iGY SEGITHETI ELO AZ EREK EGESZSEGET

+ A dohanyosoknak feltétlentl abba kell hagyniuk a
dohanyzast! Szukseég esetén beszéljen orvosaval a
dohanyzasrol vald leszokast segitd lehetésegekrol.

* Tulsulyos betegek szamara testsulycsokkentés és
orvos altal feligyelt étrend javasolt.

* Csak kis mennyiség alkoholt fogyasszon.

* A mozgas valjon mindennapjai részévé: inkabb a
lépcsét valassza a felvond helyett, és gyalogoljon
vagy kerékparozzon, amikor csak lehetséges.

» Sportoljon. Az alloképességet fejleszté kdonnyi spor-
tok idedlisak, példaul az uszas vagy a kerékparozas.

» VVezesse le a stresszt, és tanuljon meg ellazulni. A
megfeleld alvasrol is gondoskodjon.
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pesség novelésére alkal-

mazva is egyre jelentésebb A L s
szerephez jut. sével és kémiai jelek utjan

B A mikrocirkukacio javitasa

A mikrocirkulaciénak a mar
emlitett és néhany egyéb
betegségre gyakorolt hatasa
alapjan felvetédik egy terapi-
as megkozelités, mégpedig
a mikrocirkulacié célzott
javitasa annak érdekében,
hogy fokozzuk a véraramlast
a legkisebb erekben, és ezal-

—

A mikrocirkulacio célzottan tal javuljon a vér és a sejtek
serkenthetd. Ez a kezelési

modszer szamos betegseg

kozott zajlé anyagcesere. A

hagyomanyos kezelésének nagyobb erekben részben
kiegészitéseként, valamint a gyogyszerek segitségével
testi és szellemi teljesitéke- szabalyozhat6 a véraramlas,

amelyek az idegek ingerlé-

képesek az erek tagulasat és

szlikulését eldidézni. A mik-
roereken azonban nem talalhatok meg azok a receptorok,
amelyek ezeket a jeleket fogadjak. Ebb&l eredben a kis
atmérdji arterioldk szakaszan az érfal periodikus moz-
gasa gyogyszerekkel nem szabalyozhatd. Ugyanakkor a
fizikai érterapia segitségével helyi mechanikus ingerekkel
serkentheték.

* Fizikai érterapia:

A fizikai érterapia az erek bioritmikus stimulacioja. Ehhez
egy tanusitvannyal rendelkez8 orvostechnikai eszkdzre
van szukség, amely pontosan meghatarozott idérendi
sorrendben impulzusokat kild, és magneses mez6t hoz
létre. Az elektromagneses mezd segitségével az érfalban
talalhato izomsejtek 6sszehuzddasat valtja ki azok inger-
[ése utjan, ezaltal azok tobb vért pumpalnak a kapillarisok
terlletére. A fizikai érterapiat évtizedek 6ta alkalmazzak,
ennek kdszonheten bbéséges tapasztalat all rendelke-
zésre.



Sok beteg szamol be arrdl, hogy altalanos allapota javult,
jobban érzi magat, és fokozodott a teljesitbképessége.
Ezenkivil, megfigyeléses vizsgalatok azt igazoltak, hogy
a kiegészitd kezelésként alkalmazott fizikai érterapia hoz-
zajarulhat a hagyomanyos orvostudomany eszkozeivel
elért eredményhez. Ez tdbbek kdzo6tt a cukorbetegségre,
a sebgyogyulasi zavarokra és az elzarédasos periférias
artérias betegségre vonatkozik. Ezenkivil a fajdalomte-
rapiaban is mutatkoznak eredmények, és az alvaszava-
rokban szenvedd betegeknél is sikerdlt javulast elérni az

KOMPLEMENTER MEDICINA

A komplementer medicina a klasszikus, tudomany-ori-
entalt ,hagyomanyos orvoslas” kiegészit6je. A legtobb
betegség kialakulasat és lefolyasat kilénb6zé ténye-
z6k befolyasoljak. Ezek kozé tartozik példaul a gene-
tikai hajlam, a taplalkozas, az életmod, a stressz és a
kornyezeti hatasok. Ezeket a részben meglehetésen
egyeni tényezéket a hagyomanyos orvostudomany
gyakran nem veszi figyelembe kell6 sullyal. A komp-
lementer medicina modszerei ilyenkor esetenként
hasznos kiegészitést és tamogatast nyujthatnak. A
komplementer medicina korébe tartoznak példaul az
ellazulasi technikak, a masszazs, az akupunktura, a
bioenergetikai médszerek, valamint a homeopatia.

Gyakran el6éfordul, hogy ezen eljarasok hatasai —
amelyek egyértelmien érzékelhetdk a betegeknél

— természettudomanyos megkdzelitéssel nem magya-
razhatok. Ezt a hianyossagot gyakran illetik kritika-
val. Pedig szamos komplementer terapias modszer
esetében nagyon is igazolhat6 a hatasossag megfi-
gyeléses és dsszehasonlitd vizsgalati médszerekkel.
A hatasossag ilyen jellegii kritikus értékelése fontos
annak érdekében, hogy a kezelés nemkivanatos mel-
Iékhatasait és ellenjavallatait meg lehessen hataroz-
ni. Hiszen ahogyan a hagyomanyos terapianal, ugy
minden egyéb terapia esetében is el kell végezni az
elény-kockazat felmérését. lly médon a komplementer
medicinat egyre inkabb elfogadjak, és a hagyomanyos
orvoslas kiegészitéseként alkalmazzak.
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A fizikai érterapia nyugodt légkdrben, otthon is kényelmesen
végezhetd.

alvas paramétereiben, valamint el8segiteni a rehabilita-
cios és regeneracios folyamatokat.

A fizikai érterapianak hosszu évek tapasztalatai alapjan
semmiféle egészségre veszélyes mellékhatédsa nem
ismert. Ennek ellenére a terapias alkalmazast minden
esetben meg kell beszélni és egyeztetni kell a kezelbor-
vossal. Erre azért van szikség, mert tobbek kozott a
fizikalis érterapia is befolyasolhatja bizonyos gyogy-
szerek hatasat. Ezenkivil sulyos betegségek esetén
az alkalmazasi ideje el6tt és alatt szikség van néhany
orvosi kontrollvizsgalatra. A fizikai érterapia a széban
forgo korkeéptél figgéen alkalmazhaté a mikrocirkulaciod
altalanos javitasat célzo teljestest-terapia formajaban,
vagy helyileg, az érintett testtajak mikroereinek kie-
gészitd serkentésére. Ehhez kuldnféle alkalmazasi
modulok (teljestest kezel6egység, Uléparna, fotel, helyi
kezel6egység, parna) alinak rendelkezésre.

Szamos orvos és terapeuta egyéni egészségiigyi szolgalta-
tasa keretében fizikai érterapiat is nydjt. Sajat készulékkel
végzett otthoni alkalmazas esetén alapkezelésként
eleinte legalabb 6 héten at naponta, reggelente és es-
ténként végzett 8 perces kezelés javasolt. Az alapkeze-
Iés mellett intenziv kiegészit6 kezelés is végezhetd. Az
ajanlott teljes kezelési idétartam a betegség sulyossa-
gatol és lefolyasatdl, valamint a beteg altalanos allapo-
tatol és életkoratdl fugg.



SZOSZEDET

Arterioszkleroézis (érelmeszesedés): Az artériak fala-
nak bels6 felszinét érinté koéros elvaltozasok.

Angiopatia (makro-/mikroangiopatia): Az erek megbe-
tegedéseinek gyljt6fogalma, az érelmeszesedés leggya-
koribb oka. A makroangiopatia a nagyobb, mig a mikro-
angiopatia a kisebb és legkisebb méretl ereket érinti.

Fizikalis érterapia: A komplementer medicina kérébe
tartozo terapias médszer a mikrocirkulacié javitasara, a
szervezetre szabott jelkonfiguracio alkalmazasaval.

Kapillarisok/kapillaris teriilet: A legkisebb méreti erek,
amelyek a nagyobb erekkel ellentétben vékony fallal
rendelkeznek, amely bizonyos anyagok szamara atjarha-
t6. A kapillarisokban kertl sor az oxigén, a tapanyagok és
az anyagcsere végtermeékeinek szvetek és vérkeringés
kozotti cseréjére. A rendkivil vékony kapillarisok finom
elagazo halézatot, a kapillaris teruletet alkotjak, amely az
arteriolak és a venolak kdzotti atmenetet képezik.

Komplemeter medicina: Kilonféle terapias eljarasok
gyUjtéfogalma, amelyek a klasszikus, tudomanyorientalt
medicinat kiegészitik.

Mikrocirkulacioé: A vérkeringés azon része, amely a
mikroerek tertletén zajlik.

Mikroerek: < 0,1 mm atmérgji vérerek. Ezek kdzé tar-
toznak az arteriolak, a kapillarisok és a
venolak.

Véraramlas: A vér aramlasa az erekben.

21



TOVABBI INFORMACIOK
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B Informacidk a fizikai érterapiarol

* ABGV tajékoztatoi:
i www.bgv-physikalische-gefaesstherapie.de

E‘ E * International Microvascular Net:

El WWW.imin-org.eu

[m] 75 [n]
: * Institut flr Mikrozirkulation Berlin/Buch:
! www.institute-microcirculation.com

* ESM European Society for Microcirculation:
www?2.szote.u-szeged.hu/esm/




1/2018. sz. kiadas

© Szovetségi Egészségligyi és Fogyasztovédelmi Informacios
Egyesulet, Németorszag

© Bundesverband fur Gesundheitsinformation
und Verbraucherschutz — Info Gesundheit e.V.,
Referat Presse- und Offentlichkeitsarbeit,
Heilsbachstralle 32, 53123 Bonn

A tajékoztatd masolasa — akar csak részben is — kizarolag a kiado
engedélyével torténhet.er.

Képanyag:

1: Fotolia/adimas

1: Fotolia/Romolo Tavani, MichaelaD.
6: Fotolia/Martha Kosthorst

7: Fotolia/7activestudio

7: Fotolia/blueringmedia

9: Fotolia/auremar

oldal:
oldal:
oldal:
oldal:
oldal:
oldal:
oldal:
oldal:
oldal:
oldal:
oldal:
oldal:
oldal:

12:
14:
15:
16:
17:
18:
20:

Fotolia/fovito
Fotolia/ctpaep
Fotolia/sabine hirdler
Fotolia/Robert Kneschke
Fotolia/James Insogna
Fotolia/auremar

BEMER INT AG



Latogasson el honlapunkra is:
www.bgv-mikrozirkulation.de

Bundesverband fiir Gesundheitsinformation
und Verbraucherschutz — Info Gesundheit e.V.
Ugyvezetd: RA Erhard Hackler
Heilsbachstralte 32, 53123 Bonn, Németorszag
www.bgv-info-gesundheit.de

A www.imin-org.eu
internetes oldallal egyuttmikodésben

mi

International
Microvascular Net



